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Ukeplan 7.trinn, uke 4 (19.01-23.01) - 2026 

Tema 

Norsk Axel Jensen, ord som lett forveksles, sammenskriving og særskriving 

Matte Personlig økonomi 

Engelsk Weird sports. 

Naturfag Bekledning, kompass 

Krle Aristoteles 

Samf.fag Etter koloniseringen  

 

 

 

Informasjon 
Leirskolen er nå en uke nærmere:) 
Under oppholdet vil eleven spiser frokost og middag i matsal. Her er det relativt trangt og dårlig lydakustikk. 
Det er forventet at elevene kommer på tiden, at elevene sitter ved bordet til de voksne sier at måltidet er 
over. Det er også forventet at elevene forholder seg til opplyst køsystem, at man forsyner seg med den 
mengden man har tenkt å spise og at dette gjøres på en rolig behersket måte uten søl. Under måltidet prater 
man bare med personer i umiddelbar nærhet til der man sitter. Elevene sitter på faste plasser gjennom 

leirskoleuka. Det er alltid god mat og god appetitt, og akkurat som hjemme så er det dessert hver dag       

Elevene rydder av etter seg selv. På omgang blir også elevene satt til å tørke av bordene og dekke klart til 
neste måltid. Av erfaring vet vi at de på kjøkkenet setter pris på elever som takker for maten. 
 
Tidligere har sminke og hårvoks vært forbudt på Bringsvær. Dette tolleres nå i moderate mengder. Husk at 
smil og sjarm trumfer all form for sminke.  
 
Elevene kommer hjem til Justvik skole fra leirskole på torsdagen i uke 5 kl. 1400. Det kommer 
vismamelding om vi ser at klokkeslettet endrer seg. Elevene avspaserer fredagen etter leirskolen:) 
 
På leirskolen er det ikke lov å ha med mobiltelefon. På skolen har bruk av mobiltelefon hatt en negativ 
utvikling på 7. trinn. Fra nå av tas mobiler som misbrukes inn og leveres ut på slutten av dagen. Andre gang 
man blir tatt i mobilbruk vil den leveres ut ved at en foresatt kommer og henter den. 
 
Skolens regler, i friminuttene, for snøballkasting er kun mot oppsatt blink. Til uka regner vi med å se at 
dette er blitt snakket om hjemme. 
 
Stina er borte hele uke 4. 
 

Mvh de voksne på trinnet       

Words to learn Skolens trivselsregler 

Trophy – Trofe 

Anger – Sinne 

Dispute – Krangel 

Welly - Gummistøvel 

- Vær en venn 
- Hold orden 

- Bidra til arbeidsro 
- Følg de voksnes beskjeder 

- Følg lekereglene ute 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
0830 
 
0915 
0930 

NO NO NO 
 
 

Form. Sløyd NO Form. Sløyd NA NA NO NO 

KRLE ENG 

NA NA ENG MU MU ENG 

1000 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
1015 
 
 

NO Form. Sløyd MA MA MA MA MA MA GYM MU 

1115 Spising 
Friminutt 

Spising 
Friminutt 

 Spising 
Friminutt 

Spising 

Friminutt 
1200 
 
 

SF KRLE GYM SF MU SF NO NO K&H ENG 

1300 
1315 

FYSAK FYSAK  FYSAK ENG K&H 

SF GYM ENG GYM 

1330   

 Ferdig 1330 Ferdig 1415 Ferdig 1300 Ferdig 1415 Ferdig 1330 

 
 

Fag Lekser       Frist, må 
gjøres innen: 

Norsk 
 

Les utdelt tekst og svar på spørsmål Fredag 

Matte 
 

Lag en oversikt over penger du har brukt fra mandag til 
onsdag. Regn ut hvor mye du har brukt totalt.  
Gjennomgås i timen på torsdag. 

Torsdag 

Engelsk 
 

Arrange a competition of Welly wanging with your 
family. Make a list of the throws. Everyone gets three 
attempts. 

Friday 

Diverse 
 

Snakk med de hjemme om hvordan man oppfører seg 
ved matbordet. Rydd av middagsbordet og tørk over 
bordet med en fille. 
 

Fredag 
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